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ESTO TAMBIEN
ES CUIDARSE

Cuidarse es encontrar
espacio para la actividad
fisica, pero también para

‘el descanso y la relajacién,
como en MYND Hotels
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Headquarters and Official
Accommodation of Giro d'Italia Ride
HOTELS Like a Pro Tenerife myndhotels.com
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iElGirode Italia vuelve a Tenerifel Tras el éxito de |la pasada edicion, estamos encantados de retornar,
junto a todos vosotros, a un paraje idilico donde la bicicleta tiene su protagonismo asegurado. El Giro
d'ltalia Ride Like A Pro Spain 2023 se llevard a cabo el 18 y 19 de noviembre, con grandes novedades
para la cita, un programa repleto de eventos complementarios y embajadores de primer nivel que
pedalearan junto a ti en el mismo pelotdn de la prueba.

Precisamente, uno de los ciclistas ilustres sera Vincenzo Nibali, ganador de las tres Grandes Vueltas
vy gran figura internacional de este deporte. Lo Squalo o El Tiburén navegara por las aguas tinerfenas
junto a otros profesionales que conocen la riqueza geogréafica del lugar, como Juanpe Lépez, Radl
Garcia Pierna, Jonathan Lastra o Fernando Barceld.

Centrandonos en uno de los principales cambios del Giro d'ltalia Ride Like A Pro, es importante
subrayar que, por primera vez, se rodara bajo el reglamento de una marcha ciclodeportiva de
velocidad libre. O, lo que es lo mismo, que cada participante pueda completar las dos etapas de la
prueba asuritmo, siempre que se mantenga dentro de la capsula de seguridad. Ambas jornadas son
tan apetecibles como exigentes para los amantes de las dos ruedas. La primera, en Adeje, partiendo
y llegando al pabelldon deportivo de Armefime, contara con 116 km y 3100 metros de D+, mientras
gue la segunda serd de 64 km y 1.800 metros de D+, con un recorrido de ida y vuelta, con salida en
Arona, concretamente en la zona de los Cristianos.

iTodo ello aderezado con la presencia del prestigioso trofeo Senza Fine del Giro d'ltalia, que también
oS acompanara en vuestra aventura!

Por Ultimo, pero no menos importante, osemplazamos para la singular Pasta Party que pondremos
a vuestra disposicion, con clara influencia de la gastronomia transalpina, ademas de la gran fiesta
del sabado en el Hotel MYND Adeje, que aportara color y fuertes emociones a un fin de semana
espectacular en la Il edicion del Giro d'ltalia Ride Like A Pro Spain.
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RECOGIDA DE DORSAL

PARA RETIRAR TU DORSAL NECESITAS:

1. DNI,NIE o Pasaporte valido.
2. Licencia de ciclismo de competicion o cicloturista homologada por la RFEC (en caso de estar
federado y no haberse suscrito al seguro de la organizacion).

RECOGIDA DE DORSAL A TERCEROS:

En caso de no poder acudir a recoger tu dorsal, podra acudir otro participante presentando una
autorizacion firmada, ademas de toda la documentacion que se especifica.

ilmportante!
El dorsal es personal e intransferible. Sélo tu podras participar con él. Cualquier uso fraudulento
del dorsal supondra una grave infraccion que excluira al participante de la prueba de forma
vitalicia.

HORARIO DE RECOGIDA DE DORSALES

La recogida de dorsales se hara el dia 17 de noviembre de 16:00 a 20:00 horas.
En caso de NO poder asistir a la recogida de dorsales en este horario, serd necesario enviar un
mail a hello@giroridelikeaprospain.com y se recogera antes de la salida de la etapa.

LUGAR DE RECOGIDA

HOTEL MYND ADEJE - C. el Jable, 36, 38678 Callao Salvaje, Santa Cruz de Tenerife.

INCIDENCIAS

Cualguier modificacion o cambio de seguro de dia a federado (y viceversa), etc. podras tramitarlo
en la mesa de incidencias antes de la retirada del dorsal.
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INDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE

Existen tres identificadores obligatorios para todos los participantes que seran entregados al
recoger el dorsal:

- Pulsera: Esta vinculada a la placa numerada de tu bicicleta y ofrece acceso a los
avituallamientos, Pasta Party, PINK PARTY.

- Placa numerada para tu bicicleta: identifica tu bicicleta. Debe ir colocada en la parte
delantera de la bicicleta (manillar), sin doblar, mirando hacia delante. Esta placa debe ser
identificable para la organizacidn y los voluntarios.

- Dorsal de espalda: es el acreditativo de estar participando en la prueba y dentro de la capsula
de seguridad. Deberas portarlo en todo momento visible. En el momento en que te rebase el
coche de fin de prueba, y por tanto no estés en la capsula de seguridad, el dorsal debera ser
retirado de la equipacion.

ilmportante!
En el reverso de la placa esta adherido el dispositivo de control (chip). Sin la placa numerada
no se puede controlar tu tiempo, por lo que no se entregara medalla de Finisher y no quedara
registrado para las futuras ediciones.

Si vas a estar presente en ambas pruebas (18 y 19 de noviembre) debes usar el mismo dorsal,

la misma placay pulsera para ambas. Tu nimero de placa y de dorsal sera el mismo en ambas
etapas, por tanto, si el mismo te ha sido retirado al no completar la etapa deberas recogerlo a la
llegada o antes de la salida del domingo.

EQUIPACION OFICIAL

Al recoger tu dorsal, recibiras el maillot oficial de la GRAN FONDO GIRO D'ITALIA RIDE LIKE A
PRO en la talla que seleccionaste al realizar la inscripciéon, siempre que haya disponibilidad de la
talla seleccionada. Es muy recomendable su uso para la correcta identificacion del participante
durante la prueba.
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Tu salud y bienestar,
nuestra razon de ser.

Pide cita en:
www.hospiten.com

06000

Descarga la APP Hospiten
’ Descargalo en el [clagigel]
{ « AppgStore H P‘ Google Play}
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SALIDAS Y LLEGADAS OFICIALES Al II'KREII
« ETAPA 1 _ ADEJE 18 de Noviembre 2023 a las 07:30 horas. N

Salida en Calle Miguel Hernandez (Armenime)
https:/maps.app.goo.gl/K7Hrb7démpUnelVc6

Llegada en Calle Miguel Hernandez (Armenime)
https:/maps.app.goo.gl/K7Hrb7démpUnelVc6

e ETAPA 2 _ ARONA 19 de Noviembre de 2023 a las 09:00 horas.

Salida en Avda. Chayofita - https:/maps.app.goo.gl/UQ3S6EMKZQcGHsHV7 Q
Llegada en Avda. Chayofita - https:/maps.app.goo.gl/UQ3S6EMKZQcGHsHV7

La marcha ciclodeportiva y por tanto donde esta regulada su circulacion en la presente guia
técnica, es desde el arco de salida hasta el arco de llegada en cada una de las etapas y esta
marcada por los coches de inicio y fin de prueba deportiva, cualquier otra situacidn espacio
temporal no se encuentra dentro de la marcha ciclodeportiva y se rige el reglamento general
de circulacion. Por ejemplo: desplazamiento entre la linea de llegada y la pasta party en cada
una de las etapas

APARCAMIENTOS DE VEHICULOS

La organizacién no dispone de zonas de aparcamiento para el dia del evento. Los vehiculos se
iran distribuyendo por orden de llegada a los municipios de salida de cada una de las etapas. Se
aconseja acudir a la zona de salida con suficiente antelacion.

AVITUALLAMIENTO

Los avituallamientos de nuestra prueba ofrecen una amplia variedad de comida y bebida de
la mano de nuestros diferentes colaboradores entre los que destacamos Victory Endurance,
Cooperativa la Fast... que te permitiran recuperar fuerzas para afrontar con energia la prueba.

JOE WEIDER

VICTO RY@G)
ENDURANCE

Avituallamientos ETAPA 1- ADEJE Avituallamientos ETAPA 2 - ARONA
- 31 Km - Sdélido y liquido - 31 Km - Sdlido y liquido
- 67 Km =Sdlidoy liquido - 44 Km - Sélido y liquido

- 89 Km - Sdlido y Liquido

ASISTENCIA MECANICA

La organizacién contara con vehiculos de asistencia que acompanaran a los corredores durante
ambas etapas, asi como también prestaran servicio de asistencia en cada salida desde dos
horas antes de la salida oficial a fin de solventar imprevistos, averias basicas o necesidades
puntuales de los corredores. (Recambios de piezas tendran coste)
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https://maps.app.goo.gl/K7Hrb7d6mpUneLVc6
https://maps.app.goo.gl/K7Hrb7d6mpUneLVc6
https://maps.app.goo.gl/UQ3S6EMKZQcGHsHV7
https://maps.app.goo.gl/UQ3S6EMKZQcGHsHV7

www.free-motion.com

@FreeMotionBikecenter
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ETAPA 1| ESPACIO RIDE LIKE A PRO

Carpas de Avituallamiento
Duchas

Photocall

Lavabos

Cierre de via

Entrega de Comida
Comedor Participantes
Entrega de Premios
Depésito Bicicletas

Arco de Meta
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https://e00-elmundo.uecdn.es/promociones/2023/11/giro/gpx_etapa1.gpx
https://e00-elmundo.uecdn.es/promociones/2023/11/giro/kmz_etapa1.kmz
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Arco de Meta
Comedor Participantes
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Depésito Bicicletas
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https://e00-elmundo.uecdn.es/promociones/2023/11/giro/gpx_etapa2.gpx
https://e00-elmundo.uecdn.es/promociones/2023/11/giro/kmz_etapa2.kmz
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TRAMOS CRONOMETRADOS I. I K E

La carrera en su totalidad es cronometrada desde el inicio hasta el final, A P Rll

I EDITION

pero dispondremos de tres tramos cronometrados independientes de los que s
aldra el mejor escalador de la prueba

ETAPA1

- Tramo Cronometrado Alto de los Gigantes — Km 16 al Km 32

- Tramo Cronometrado La Montafieta — Km 70,00 al Km 85

ETAPA 2
- Subida a Vilaflor - Km 30 a Km 44

¢Cémo cronometrarlo?
Los cronometraremos mediante vuestro chip colocado en la placa de dorsal

CIERRES DE CONTROL

Existen unos criterios estrictos de cierre de control y eliminacion. Si un participante es rebasado
por el coche escoba, debera entregar su dorsal y circulara con el trafico abierto, pero conservara
la placa junto con el chip para poder continuar la ruta por su cuenta, también podra hacer uso
del autobus escoba

Todos los dorsales deberan ser recogidos al finalizar la etapa para la sigiente

ABANDONOS

El participante que no cumpla estos horarios debera abandonar la prueba obligatoriamente. Si
desea continuar sera bajo su responsabilidad y como usuario normal de vias publicas, siempre
y cuando las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado lo permitan por razones de seguridad.
En ese caso, debera retirarse el dorsal y se le devolvera al finalizar la etapa.

Si decides abandonar la prueba, puedes esperar al autobus escoba. Te recogerdnatiyatu
bicicleta. Una vez completen el recorrido, te dejaran en la salida/meta.

MEDALLAS FINISHER

La medalla se entregara en la llegada en nuestro podio photocall y antes de acceder a la Pasta
Party. Para recoger tu medalla, debes presentar |la pulsera de participante.

ilmportante!

Las medallas no se entregaran por correo. Se entregaran al finalizar cada etapa, a los finishers
de la primera, segunda, y a los finishers de las 2 etapas.

RECONOCIMIENTOS MERITO DEPORTIVO
- Premio a los 3 mejores escaladores de todo el fin de semana (masculino y femenino)
- Premio a los 3 mejores corredores senior (17 a 50 aflos; masculinos y femeninos)
- Premio a los 3 mejores corredores master (50 a 80 afios; masculinos y femeninos)
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SERVICIOS DE LA PRUEBA
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MAILLOT OFICIAL MEDALLA AVITUALLAMIENTO ASISTENCIA JUNTO A PRESENCIA DEL
FINISHER SOLIDO Y LIQUIDO MEDICAY PROFESIONALES Y TROFEO
MECANICA EXPROFESIONALES SENZA FINE
. 5 t
CRONOMETRAJE PASTA PARTY THE PRO’S PINK PARTY SERVICIO FOTOGRAFICO  SERVICIO FOTOGRAFICO
CON CHIP GASTRO GIRO CONFERENCE (AFORO LIMITADO) GRATUITO DE PAGO

COMPORTAMIENTOS SANCIONABLES

- Ensuciar el recorrido.

- No respetar el cédigo de circulacion.

- No respetar las consignas de la Guardia Civil y/o policia.

- No pasar por los controles de salida.

- Disponer de vehiculo de apoyo propio, entorpeciendo la marcha del resto.

- Comportamientos que impidan el normal desarrollo de la prueba.

- No cumplir el reglamento.

- Hacer un uso fraudulento de los dorsales.

- Mostrar actitud competitiva que ponga en riesgo al resto de participantes de la marcha.

Sanciones

- Descalificaciéon de la prueba, sin derecho a medalla.
- Inclusién en la lista de participantes sancionados.

- Prohibicién de participar en futuras ediciones.

- Sanciones impuestas por las autoridades.

CONTACTO Y REDES SOCIALES

f’ X @ GIRORIDELIKEAPROSPAIN.COM

Iy Prensa @ Contacto ‘\\ Teléfono de Urgencias:
7
press@giroridelikeaprospain.com hello@giroridelikeaprospain.com +34 636 306 836
IMPORTANTE:

Mantener la pulsera identificativa durante la carrera y el resto actividades para la identificacion.
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mailto:press%40giroridelikeaprospain.com?subject=
mailto:hello%40giroridelikeaprospain.com?subject=
https://www.giroridelikeaprospain.com/es/
https://www.facebook.com/GFGiroTenerife/
https://twitter.com/RidelikeaproSP?s=20&t=DIcBF8k3SAK_FWzf6D2jSg
https://www.instagram.com/ridelikeaprospain/
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